Patientinformation fran kakkirurgen, kéakkliniken, Universitetssjukhuset i
Linképing

Information om behandling av bettfel som behandlas med tandreglering och kdkoperation

Sammanfattning av den information som du fick i samband med ditt forsta besok pa kliniken.

Behandlingen foljer vanligen denna mall:

1. Férbehandling
2. Tandreglering fore operationen, cirka 1-1,5 ar
3. Operation samt efterfoljande kontroller

4. Tandreglering efter operationen, cirka 0,5-1 ar

1. Férbehandling

Eventuella kariesangrepp skall lagas hos din tandlékare pa hemorten. Vanligen maste man ta bort
visdomstanderna, detta gérs minst 6 manader innan den storre kakoperationen.

Det ar mycket viktigt att ha en god munhygien. Du kommer att ha tandstéllning under en langre tid vilket gor
att det ar svarare att halla rent i munnen. Det ar darfor av storsta vikt att du lagger ner extra tid pa
tandborstning. Om matrester far sitta kvar en langre tid far man dalig andedrakt men aven risk for
kariesangrepp i anslutning till tandregleringsapparaturen och problem fran tandkottet.

2. Tandreglering fore operationen

Syftar till att flytta tanderna s att bettet passar ihop efter kékoperationen. Den totala behandlingstiden med
fastsittande tandstallning ar mellan 1,5 till 2,5 ar. Efter ungefar 2/3 av tiden sker operationen. Som regel
behdver man besoka tandregleringsspecialisten pa kliniken eller pa hemorten var 6-8 vecka. Man har saledes
fastsittande tandstallning i 6ver- och underkaken under hela behandlingsperioden, dvs. bade fore, under och
efter operationen.
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3. Operation samt tiden strax fére och efter
C:aen manad innan operationen kallas du for undersokning till den kékkirurg som kommer att operera dig. Da
tas aven rontgen, kakavtryck samt blodprov.

C:aen vecka innan operationen kallas du ater till kakkirurgen. D4 tas det avtryck for en plastskena som skall
anvandas under operationen for att kirurgen skall kunna placera kékarna i ratt lage.

Plastskena pa modeller av kakarna.

Principskisser pa operationer

Underkaksoperation

Operationen sker inifrdn munnen. Underkéken delas snett, nara kakvinkeln, i en bakre och framre del. Den
framre delen, dar tdnderna sitter, kan nu flyttas i korrekt 1dge mot dverkéken. Man anvander plastskenan som
framstélldes innan operationen for att hitta ratt bettlage. Kaken skruvas inop med tre titanskruvar pa var sida.
Dessa skruvar laker in mycket bra och behover darfor inte tas bort. For att komma at att skruva ihop delarna
gors ett litet snitt i huden vid kékvinkeln. Operationssaren i munnen och respektive vid varje kakvinkel sys
ihop. Operationen tar 2-3 timmar.

Schematisk bild pa hur operationen gar till vid framflyttning av underkaken

Plastmellanlagg mellan kdkarna for att orientera
bettet i ratt lage. Kéken skruvas ihop med tre titanskruvar pa var sida.
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Overkéaksoperation

Operationen sker inifran munnen. Man delar 6verkaken enligt skissen till vanster (A). Kéken skruvas fast i det
nya laget med titanplattor och titanskruvar (B). Slemhinnan sys ihop och stygnen tas bort efter 10-12 dagar.
Operationen tar c:a 3 timmar. Om dverkaken skall flyttas nedat uppstar en glipa dar man lossat kaken. | dessa
fall maste man lagga in ben i glipan sa att man skall fa en bra och stabil lakning. Benet kan tas fran
hoftbenskammen eller fran underkéken.

Schematiska bilder pa framflyttning av verkaken

Om bettfelet ar stort kan man behova flytta bade 6ver- och underkaken. Det sker vanligen samma operation
och tar 4-6 timmar.

Dagarna kring operationen

Dagen fore operationen laggs du in pa virdavdelning p& Universitetssjukhuset i Linképing. Dar traffar du
avdelningslékare och sjukskoterska samt aven narkoslakaren. P4 avdelningen tas aven nya blodprover infor
operationen.

Om du bor i nérheten av Linképing kan du, om du vill, sova hemma natten innan operationen. Operationen
sker i narkos. Du kommer att vara inlagd pa sjukhuset 1-3 dagar efter operationen.

TRy (]

du fg;-s;tﬁtill uppvakningsavdelningen och déarefter tillbaka till
vardavdelningen. Varje dag fram till utskrivningen fran vardavdelningen understks du av
kakkirurgen.

s

Efter operationen kommer
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Information till dig som genomgatt ortognatkirurgi
Smarta

Det ar stor individuell variation pa graden av smarta efter operationen beroende pa flera faktorer tex
operationens langd och dess omfattning. Anvand de smartstillande tabletter som du blivit rekommenderad.

Svullnad

I regel svullnar man upp mest under forsta dygnet efter operationen. Svullnaden reduceras direkt efter
operationen med kompressionstejp. Du far aven medicin for att reducera svullnaden (cortison). Aven
blaméarken kan uppsta, dessa forsvinner efter ca tva veckor. Svullnaden minskar relativt fort under de forsta
tva veckorna efter operationen men en restsvullnad kan finnas kvar i ndgra manader.

Blédning

Sallsynt problem, da du ar inlagd narmaste dagen (dagarna) efter operationen atgardas eventuell blédning
direkt.

Efterkontroller (kan varieras individuellt)

5 dagar - Hudsuturer ska avlagsnas (kontakta distriktsskoterska)

14 dagar - Kontroll pa Kakkliniken, suturer i munnen avlagsnas

4-6 veckor — Bett- och lakningskontroll

8 veckor - Bett- och lakningskontroll (om du opererat bada kakarna)
12 manader -Bett- och lakningskontroll

Kéansel

Efter en underkaksoperation far man vanligtvis nedsatt kansel i underlappen pa ena eller bada sidorna som
successivt normaliseras. Det &r inte ovanligt med viss permanent kianselnedsittning.

Vid operation i dverkéken kan man fa nedsatt kénsel i tandkottet och i kinderna, vilket i regel normaliseras
med tiden.

Sjukskrivning/fysisk aktivitet

Du sjukskrivs normalt ca 3-4 veckor. Avseende fysisk aktivitet avrads du fran hard tréning forsta tva
manaderna for att lakningen skall underlattas.
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Gummisnoddar

For att framja lakning och att hjdlpa dig hitta ditt nya bitlage kommer du att ha gummisnoddar mellan
tandstallningen i 6ver- och underkaken i upp till tvd manader efter operationen. Gummisnoddarna ska bytas
varje dag. Gummiband mellan éver- och underkaken. Kan tas loss och bytas i samband med maltid.

Fodointag

Vi rekommenderar att du inte tuggar mat 4-6 veckor for att underlétta lakningen. Forsta dagarna efter
operationen galler intag av flytande foda. Darefter sa snart det &r majligt ska du éverga till normal mat som
passeras med mixer. Du kan avlagsna gummisnoddarna i samband med maltid.

Munhygien

God munhygien ar mycket viktigt for att fraimja lakning och minska risken for infektion.
Under forsta veckan efter operationen ska du skélja med klorhexidinlosning (Corsodyl eller Hexident), sa fort
du kan ska du bdrja anvanda tandborste. Nar munhygien skall utféras kan gummisnoddarna avlagsnas.

Gapning

Under tiden med tuggférbud kommer din gapférmaga temporart att minska, darfér rekommenderas
gaptraning i samband med att du far borja tugga. Gaptraningen bor utféras minst tva ganger per dag till dess
att gapformagan normaliserats.

Tandreglering efter operationen

C:a 2 manader efter operationen fortsatter man med tandregleringen for att finjustera bettet. Det brukar ta 6-
12 manader. | regel besoker du din tandregleringsspecialist som fore operationen. Nar den fasta apparaturen i
over- och underkaken avlagsnas kommer du att ha en “eftertandstallning” for att bibehalla tandernas
position.
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